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¿ Qué es el

?
Ciertamente, los innumerables intentos por definir 

en qué consiste una vida buena, “yeknemilis” una 

vida preferida o meritoria, han sido fuente inagotable 

de formulaciones a lo largo de la historia y aún no 

existe un acuerdo final al respecto, pues el contenido 

de estas formulaciones dependerá siempre de quién 

las hace, desde dónde las hace y con qué objetivo.

(Zaragocin, 2017).



Desde la mirada del estado plurinacional:

El Buen vivir es “un paradigma en construcción”, de una “idea 
movilizadora”; o de una utopía en “permanente proceso de 
construcción y de re-significación”; en resumen, una alternativa 
civilizatoria y aborda planes nacionales de desarrollo (Falconí, 2013; 
Larrea, 2013). 

Sumak Kausay [Ecuador] y Suma Qamaña [Bolivia], han sido 

apropiados por los Estados latinoamericanos despojándoles 

de su radicalidad y convirtiéndolos en retóricas 

gubernamentales para justificar un nuevo desarrollismo “pos-

neoliberal”, que siguen viendo en el desarrollo industrial y 

tecnológico la panacea para los problemas del continente 

(Hernández 2015).



La legalidad y el reconocimiento de este “desarrollo” están siendo utilizados como

herramientas para criminalizar los movimientos de despojo contra los pueblos

indígenas como en el caso de la Ley Anti-terrorista en Chile y el encarcelamiento de

dirigentes mapuches y en Guerrero a la CRAC-PC (Sierra 2013).



Decolonial 

Comunitario 

Buen 
Vivir 

“Para hacer realidad otro mundo posible y 

mejor, tenemos que estar conscientes de que 

hay que dar una dura lucha, en América 

Latina en particular, para acabar con los 

modelos de economías extractivistas” 

(Paredes, 2011).



¿El Buen Vivir una utopía? 

Bajo principios de “vida armoniosa” y “tierra
sin mal”, se integraron epistemologías aymaras. “El 
Estado asume y promueve como principios ético-
morales de la sociedad plural: ama qhilla, ama llulla, 
ama suwa (no seas flojo, no seas mentiroso, no seas 
ladrón), suma qamaña (vivir bien), ñandereko (vida
armoniosa), teko kavi (vida buena), ivi maraei (tierra 
sin mal) y qhapaj ñan (camino o vida noble). Dejamos 
en el pasado el Estado colonial, republicano y 
neoliberal. Asumimos el reto histórico de construir 
colectivamente el Estado Unitario Social de Derecho 
Plurinacional Comunitario” (Constitución
de la República Plurinacional de Bolivia, 2009). 



Feminismo decolonial y comunitario

➢ El giro decolonial expresa un pensamiento crítico, 

contextual y propone, desde la cotidianidad, prácticas 

anticapitalistas, antirracistas y antipatriarcales. Se 

debaten las relaciones de poder que emergen de la 

colonialidad global partiendo de la experiencia y 

cuestionando las construcciones culturales que 

vulneran la integridad de las mujeres (Medina, 2013).

➢ considera que el feminismo decolonial rompe con el 

paradigma de la opresión universal y la emancipación 

obligatoria de las mujeres.

➢ Proponen una forma de observar la realidad y asumir un 

compromiso político y deconstruir el pensamiento 

situado no salvacionista . 

➢ Consideran que el Buen Vivir es un estilo del 

sentipensar de la vida, vida que se encuentra 

impregnada en la invasión desarrollista de América 

Latina. 

Buen Vivir 



■ Ofrece ejes de acción para construir, y a su vez, 

deconstruir pensamientos y prácticas para 

edificar mundos otros.

■ La complementariedad de las mujeres en la 

comunidad. 

■ la resistencia se centra en las dinámicas 

comunitarias, reivindicando conocimientos 

ancestrales que permitan salvaguardar el 

cuerpo-territorio del racismo, clasismo y 

colonización (Cabnal 2011).

■ Se pronuncian contra el calentamiento global y 

gobiernos extractivos. 

■ El feminismo decolonial con su pluralidad es una 

utopía política para construir el Abya Yala 

conceptual.

El Buen Vivir y el feminismo D.C. comparten anhelos importantes como la 

descolonización del conocimiento, así como el énfasis en los afectos y el sentir 

como formas propias para ir más allá del materialismo, forma dominante de la 

ontología moderna.



Reflexiones finales 

❖ Tanto para el feminismo decolonial y comunitario, la construcción del Buen Vivir 

y el feminismo D.C son complementarios y llegan a un enriquecimiento mutuo 

por sus semejanzas conceptuales, pero requieren de acercamientos físicos y 

materiales.

❖ Ofrecen herramientas teóricas-practicas que resultan claves para construir 

pensamiento critico situado. 

❖ Es necesario construir caminos a través de los feminismos.

❖ Existe una relación epistémica compartida con feminismos como son el 

decolonial y el comunitario.

❖ mujeres indígenas ha reivindicado sus valores ancestrales como un referente 

para la defensa de la tierra y el territorio y para confrontar las múltiples 

violencias que afectan sus vidas.

❖ Buen Vivir permite el reforzamiento de identidades, 



Tlaxtlawimeh

Niktlasohkamati (Náhuatl) 

Nomäláa nana naá mii (me´phaa)


