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Datos del proyecto

Identificacion de componentes moleculares provenientes de extractos de plantas
medicinales con propiedades antiinflamatorias de la Sierra Norte y Nororiental de Puebla.

Resultados obtenidos

En el mes de Agosto se realizo una revison bibliogtrafica exaustiva de plantas
medicinales utilizadas en distintos padecimientos en las regiones indigenas de México. Con la
finalidad de obtener una vision amplia de cuales son las principales plantas utilizadas, asi
como realizar una clasificacion de las plantas medicinales usadas en enfermedades que
involucren procesos inflamatorios.

En el mes de Septiembre se inicio la recoleccién de informacion, acerca de las plantas
medicinales utilizadas en la comunidad de Caxhuacan, ubicada en la Sierra Nororiental, del
estado de Puebla. Se realizaron entrevistas a medicos tradicionales, parteras y hueseros. Con
la finalidad de recopilar informaciéon, asi como tambien, muestras de las plantas que
referenciaron en los distintos padecimientos'que aquejan a la comunidad.

En el mes de Octubre se continuo con la recoleccion de informacion, acerca de las
plantas medicinales utilizadas en la comunidad de Lipuntahuaca, ubicada en la Sierra

Nororiental, del estado de Puebla. Se realizaron entrevistas a medicos tradicionales, parteras
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vy hueseros. Con la finalidad de recopilar informacion, asi como tambien, muestras de las

plantas que referenciaron en los distintos padecimientos que aquejan a la comunidad.
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Datos del proyecto

Identificacion de componentes moleculares provenientes de extractos de plantas
medicinales con propiedades antiinflamatorias de la Sierra Norte y Nororiental de Puebla.

Resultados obtenidos

En el mes de Noviembre se continuo con la recoleccion de informacion, acerca de las
plantas medicinales utilizadas en la comunidad de Cinco de Mayo y Vicente Guerrero, ubicada
en la Sierra Nororiental, del estado de Puebla. Se realizaron entrevistas a medicos
tradicionales, parteras y hueseros. Con la finalidad de recopilar informacion, asi como
tambien, muestras de las plantas que referenciaron en los distintos padecimientos que
aquejan a la comunidad.

En el mes de Diciembre se continuo con la recoleccién de informacion, acerca de las
plantas medicinales utilizadas en la comunidad de Zautla, ubicada en la Sierra Nororiental, del
estado de Puebla. Se realizaron entrevistas a medicos tradicionales, parteras y hueseros. Con
la finalidad de recopilar informacion, asi como tambien, muestras de las plantas que
referenciaron en los distintos padecimientos que aquejan a la comunidad.

En el mes de Enero se continuo con la recoleccion de informacion, acerca de las
plantas medicinales utilizadas en la comunidad de Tuzamapan, ubicada en la Sierra

Nororiental, del estado de Puebla. Se realizaron entrevistas a medicos tradicionales, parteras
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Nombre: Nancy Marbella Parra Torres

Folio: UIEP-PTC-047

Universidad Intercultural del Estado de Puebla
Periodo de apoyo anula: Ago 1 2018-Jun 30 2019
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Datos del proyecto

Identificacion de componentes moleculares provenientes de extractos de plantas
medicinales con propiedades antiinflamatorias de la Sierra Norte y Nororiental de Puebla.

Resultados obtenidos

En el mes de Febrero se continuo con la recoleccion de informacion, acerca de las
plantas medicinales utilizadas en la comunidad de San Miguel Tzinacapan, Cuetzalan, ubicada
en la Sierra Nororiental, del estado de Puebla. Se realizaron entrevistas a medicos
tradicionales, parteras y hueseros. Con la finalidad de recopilar informacién, asi como
tambien, muestras de las plantas que referenciaron en los distintos padecimientos que
aquejan a la comunidad.

En el mes de Marzo, se continuo con la recoleccion de informacién, acerca de las
plantas medicinales utilizadas en la comunidad de Xochitlan, ubicada en la Sierra Nororiental,
del estado de Puebla. Se realizaron entrevistas a medicos tradicionales, parteras y hueseros.
Con la finalidad de recopilar informacidn, asi como tambien, muestras de las plantas que
referenciaron en los distintos padecimientos que aquejan a la comunidad.

En el mes de Abril se inicio con la descripcidn de cada una de las planatas recolectadas
en las diferenetes comunidades en donde se realizaron las entrevistas y recoleccion de la

informacién y las muestras de las plantas identificadas. Ademas de que se esta plasmando la
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informacidn en un manual de medicina tradicional, homogenizando los conocimientos y la

forma de empleo de las distintas plantas medicinales en la Sierra Nororiental de Puebla.
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Nombre: Nancy Marbella Parra Torres
Folio: UIEP-PTC-047
Universidad Intercultural del Estado de Puebla
Periodo de apoyo anula: Ago 1 2018-Jun 30 2019
Periodo de apoyo.: May 2019-Jul 2019
Datos del proyecto
Identificacion de componentes moleculares provenientes de extractos de plantas
medicinales con propiedades antiinflamatorias de la Sierra Norte y Nororiental de Puebla.
Resultados obtenidos
En el mes de Mayo se continuo con el analisis y descripcion de cada una de las

planatas recolectadas en las diferenetes comunidades en donde se realizaron las entrevistas
y recoleccién de la informacion y las muestras de las plantas identificadas. Ademas de que se
esta plasmando la informacidn en un manual de medicina tradicional, homogenizando los
conocimientos y la forma de empleo de las distintas plantas medicinales en la Sierra
Nororiental de Puebla.

En el mes de Junio se continuo con el analisis y descripcion de cada una de las planatas
recolectadas en las diferenetes comunidades en donde se realizaron las entrevistas vy
recoleccion de la informacion y las muestras de las plantas identificadas. Ademas de que se
esta plasmando la informacién en un manual de medicina tradicional, homogenizando los
conocimientos y la forma de empleo de las distintas plantas medicinales en la Sierra
Nororiental de Puebla.

En el mes de Julio se finalizo con el analisis de los resultados, con ello finalizando con

la creacién de un manual de medicina tradicional de las comunidades participantes que
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pertenecen a la Sierra Nororiental del Estado de Puebla. En los meses siguientes se pretende

obtener los extractos de las plantas seleccionadas e identificar los metabolitos de ellas.
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